1. TECH MAHINDRA 13/02/2025 - PARTICIPANTES: 104

5 Charla de Beneficios, éptica Colombiana Chat Compartido +4 28 104 i= Detalles de lareunion -+ =D
Algunas personas de este chat estan fuera de tu organizacion. Es posible que tengan directivas relacionadas con mensajes que se aplicaran al chat. Mas informacion X
Unknown User (No comprobado) Ayer 5:02 p. m

uu_ Buenas tardes para todos vamos a dar inicio en 5 minutos

Unknown User (No comprobado) Ayer 5:14p.m
uu_ una vez realizada la consulta. cuanto es el tiempo promedio de entrega de las gafas?
nknown User (No comprobado) Ayer 5:21p. m
uu En caso de querer hacer un contacto con la éptica hay algan otro medio, aparte del fisico?
N1 Ayer 522 p.m. Reunion finalizads: 31m 57s

No puedes enviar mensajes porque no eres un miembro del chat

2. PEOPLE & CULTURE 19/02/2025 - PARTICIPANTES: 14

Optica




3. QUIRON PREVENCION COLOMBIA S.A.S 20/02/2025 - PARTICIPANTES: 119

(3 Administrar ventanas en todas tus pantallas

7 ) Busqueds (Ctri+Alt+) SN

Permitir Bloquear
© flestadoses Hlones de mensajes urgentes y las de sus contactos priontanios. Cambiar configuracién X
9 ~ m D) B N
Actreich Participar Reacconar Vista Notas Mas Camara Micrdfono Dejar d2 o

Chat de la reunién

e inclii Y
5 M -

nos de este chat estan fuera de tu

osible que teng

U111 U UL 1Y Ui

nomina

%
lamagas SO

Asiza Ordofiez, Sneider Alejandr.. &

livo Perez, Karol Dayans (Ex

KP i gracias

JR XC HA

® M
oo o 5 o

179 >

4. SECURITAS COLOMBIA S.A 20/03/2025 - PARTICIPANTES: 21

|| I | optica

I Elimpacto de la tecnologfa en la vista
H H €s una preocupacién creciente, pero
§ H con d: es posibl
haa * S etk
. La educacion y la prevencién son clave
p.'a m’“‘m’ e buen. “l“d ocuh' TER GUERRERO RA_. Lonooito Andrade Tarasona
- en la era digital.

jon o
“C\“S 9 Visita s Optica Colombiana en nuestras

sedes




5. FONDO DE EMPLEADOS FERMAD 28/03/2025 - PARTICIPANTES: 23

B ¢ ooy momon

| A SINDROME DEL OJO SECO

Alteracion en la calidad y/o —
cantidad de la lagrima. ”

Factores de riesgo:
Edad.

Cambios hormonales.
Ambiente.

Reduccion del parpadeo.
Enfermedades sistémicas. Bl =

6. COOPERATIVA DE TRABAJADORES DEL GRUPO CORPORATIVO SCARE
09/05/2025 - PARTICIPANTES: 18

- - L R
pr— Optica =
. AsA
Sintomas No Oculares Sintomas Oculares Frecuentes " &
o o
 Dolor de cabeza y espasmos + Pesadez de parpados o= o
musculares (cuello, hombros vy + Dificultad para enfocar
brazos) * Ojo Rojoy Seco . o o
+ Tunel Carpiano « Molestia a la Luz o Fotofobia =
« Cambio de estado de animo + Sensacion de arenilla en los ojos. a
o

MiYOSMART



7. COINGLES 13/06/2025 - PARTICIPANTES: 11

PAUSAS ACTIVAS

RECUERDA MINIMO CADA HORA REALIZAR ALGUNA PAUSA ACTIVA VISUAL.

> YOGAVISUAL ¢

Ejercicios para mejor La visibn y evitar los
problemas de vista por exceso de horas de
ordenador o de pantallas con luz azul.

R > -9 &

TOTAL DE ESOUINA A ESQUINA
IZOUIERDA-DERECHA » . .
O : . .
- <
| I o
PASO & PASO S PASO &
ROTACIONES ARRIBA-ABAJO, DESCANSO

ABAJO-ARRIBA

[N
=3

8. LABORATORIOS BAGO 27/06/2025 - PARTICIPANTES: 34

9. FONDO DE EMPLEADOS MULTIFONDOS (OSPINA) 10/07/2025 -
PARTICIPANTES: 14



10. SCALA LEARNING 12/08/2025 - PARTICIPANTES: 95

Ojo seco

« Alteracion en la calidad y/o cantidad de la lagrima.

» Factores de riesgo

+ Edad

« Cambios hormonales.

« Ambiente

« Reduccion del parpadeo

« Enfermedades sistéemicas.

s4'

scala, | uteL

Ooptica

11. FONDO DE GARANTIAS DE INSTITUCIONES FINANCIAERAS — FOGAFIN
14/08/2025 — PARTICIPANTES: 36

O @® 424

D2iIqo

H

Laura Montero

Diana Patricia Camelo Caucaly (No--

JC

MD

AP

13 >

YA

[ [ )
Camara Micréfono
Participantes

En esta reunién (36

M

AP

AM

AR

<G

DE

& Compartir invitacion

Laura Montero

Ana Maria Solano Pachon (No com...

Andrea Fernanda Chaves Munoz (N.

Andrea Lugue Espitia (No comprob...

Andrés Felipe Quintana Ramirez (N.

Carlos Felipe Mesa Granados (No c.

Claudia Yurany Osorio Torres (No c...

Daniel Eduardo Rivera Estrella (No ..

Silenciar a todos

L

&

w

bl

P]
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12. COPERATIVA DE FOMENTO SOCIAL POPULAR — COFIPOPULAR 26/08/2025 —
PARTICIPANTES: 44

@ Descargue la nueva aplicacion de escritorio de Teams para mejorar la velocidad y el rendimiento Descargarahora X

P O 010200 P & ¢ © B8 6 - [\ S

Actividad

Chat Gente  Participar Reaccionar  Vista Notas Mas Cémara Micréfono Comparte
chat =\ Chat de reunién X
Q i ¥ 50 | > Yoo
5 Algunas personas de este chat estan fuera de tu

Calendario organizacién. Es posible que tengan directivas relacionadas X

% 8 con mensajes que se aplicardn al chat. Mas informacién
v, nos podrian explicar algo de la luz
Usmadas RECOMEN DACION ES 6 tica azul de los aparatos tecnologicos
(&) p b como el celular y que
OneDrive

recomendaciones tenemos para una
buena higiene ocular con el uso de
@& : estos aparatos. gracias.
cpin 1. Lava tus manos antes de tocar tus ojos

Leido por tltima vez
2. Tener una alimentacion balanceada ricaen

5 d JOHN PENA QUINTERO (Externo) 6:16 p. m
aceites esenciales ., YR
celular 3123123578
Aplicaciones 3. Dormir entre 6 y 8 horas diarias Bucaramanga

4. Realizar actividad fisica

Escribe un mensaje

5.Examen de optometria anual

» @ + P

13. FONDO DE EMPLEADOS DE ILUMNO COLOMBIA — FONEICO 12/09/2025 -
PARTICIPANTES: 17

O 4zs2 o & &6 © 8 B - & X @ m
e | Cut Gemte Pwcow Recowr Vs News  Mis | Gimas | Miono | Compane

El micréfono ests desactivado
\g  Fresiona Clr+Mayis +M para reactivar

el micro, o bien. mantén presionada la 4 ‘\’ N

tecla Ctrl+Barra espaciadora.

—_— POSTURA CORRECTA 6ptica
colombiana 3 cc
n =
La cabezay el cuello en = IR
X . posicion recta, hombros ] W
El borde superior del monitol relajados v
al nivel de los ojos DR AT
Antebrazos y o a
brazos a 90°
El mouse debe estar an L
cerca al teclado Codos pegados al e o
cuerpo
ND
. Antebrazos, muifiecas y o
Las piernas y muslos T T T (e ">
deben formar un angulo =
de 90° o
Muslos y espalda a 90 \Gptica

Los pies pegados al suelo a

sobre un reposapiés.

Debe haber un espacio entre
el borde del asientoy las
rodillas

(=)



14.UNIMINUTO 14/10/2025 - PARTICIPANTES: 13

5 TALLERES DE SALUD RECTORIA UNIMINUTO VIRTUAL

O @ 464s E)'

PAUSAS ACTIVAS

RECUERDA MINIMO CADA HORA REALIZAR ALGUNA PAUSA ACTIVA VISUAL.

b 0GA VIS 7

Ejercicios para mejor la visién y evitar los
problemas de vista por

eso de horas de
ordenador o de pantallas con luz azul.

— e, g
[ ) »ﬁ«a T >
, S - =
el
PASO 1 PASO 2
TOTAL DE ESQUINA A ESQUINA
IZQUIERDA-DERECHA
= | |
@ 18 - :
PASO & PASO § PASO &
ROTACIONES ARRIBA-ABAJO, DESCANSO

ABAJO-ARRIBA

15.ARGOS 31/10/2025 - PARTICIPANTES:51

2o

@b Q  Busqueda (Ctrl+Alt+E)

@ Descargue la nueva aplicacién de escritorio de Teams para mejorar la velocidad y el rendimiento

Calendario

&

Liamadas

S

OneDrive

@

Copilot

Aplicaciones

o
&5
Gente

c © B

Participar Reaccionar

Vista

L INAT )
\6ptica

Yezid Andrey Varon Ciendua (Externc) &

Duvan Alexis Tique Leyton (Externo) &

Jorge van Arenas Pamplona (Externo) &

Magarita Tavera (No comprobado)

Eli Samuel Riascos Campaz (Externo) &

Harrison Martinez Camacho (Externo) &

Luz Karime Ramirez Aragon (Externo) &

16.SECURITAS 07/11/2025 - PARTICIPANTES: 15

MG ED
[+ ]
G RM
L
17”7 >
s o
\éptica
i
o
Descargar ahora | X
N N
(] X o -~
Mas Cémara Micréfono Comparte Salir
Chat de reunién X

Algunas personas de este chat estan fuera de tu
organizacién. Es posible que tengan directivas relacionadas X
con mensajes que se aplicaran al chat. Mas informacién

08:29
hola estamos en Cali
cc Chipichape
¢ &
Leido por tltima vez
Yezid Andrey Varon Ciendua (Externo) 08:30 Traducir

Y€ https://forms.office.com/r/2Dn6D6U3
te?origin=Iprlink

\/ Saltar al mis reciente
=

Escribe un mensaje

v ©@ ® + P



O @ 233

Inflamaciéon de la conjuntiva, causada por
virus, bacterias o alergias.

La Conjuntivitis virica es el tipo mas
comun

La Conjuntivitis bacteriana, causada por
infeccion bacteriana, también es muy
contagiosa

La conjuntivitis alérgica no es contagiosa

1”5

\éptica




Llamadas post venta Ene/Dic 2025

CALIFICACION

PREGUNTA

¢ Como calificas tu experiencia en nuestra 6ptica? 84% 16% - - -
¢Como te has sentido con nuestro fotocromatico? 88% 12%
¢ Te ofrecimos alguna de nuestras promociones? 62% 38% - - -

éTuviste algun problema o devolucidn con nuestros producto o

servicio? 12% 88% - 3 )
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EVIDENCIA PPSS MERCADEO
2025



LINEA DE ACCION

Impulsar y promocionar las iniciativas del uso y
apropiacion de las tecnologias de informacion
y las comunicaciones en las organizaciones
sociales en salud

META DE LINEA DE ACCION

Llevar por medio de plataformas digitales la
informacion y acceso a la salud visual

EVIDENCIA

Evidencia de pauta en las redes sociales

Fortalecer las estrategias de informacioén y
comunicacion incluido el acceso a medios,
boletines, periddicos que posibilite espacios a
las organizaciones para impulsar y visibilizar sus
procesos participativos

Generar campanas de expectativa informativa
con programas de prevencion y promocién de
salud visual para clientes internos y externos
ademds de los aliados estratégicos.

Compilado de publicaciones mensuales

Disenar una estrategia de comunicacioén e
informacion para la promocion y socializacion
de una cultura de bienestar y salud con
perspectiva comunitaria

Fortalecer las pausas activas y tips para la
comunidad con el fin de educar sobre los
temas de salud visual.

Evidencia de publicaciones en las redes
sociales

Conformar y/o consolidar mecanismos de
espacios para que la ciudadania participe y se
apropie de los

programas de promocion y prevencion

Promocionar la salud visual mediante charlas
para llegar a mds ciudadanos con temas de
promociéon y prevencion

Evidencia de los lives realizados y publicados

Mejorar el acceso a la informacion por parte de
la ciudadania a través de la ampliacion de
canales de

comunicacion por parte de las instituciones

Comunicar por medio de las redes sociales,
tanto propios como de centfros comerciales y
empresas informaciéon sobre la salud visual

Evidencia de publicaciones en las redes
sociales y mails enviados

optica

colombiana

4



CGEED ¢ D
Evidencias pauta

ENERO

Detalles

Estado

@ Finalizado

Objetive
k Conseguir mas visitas en el sitio web

ls) Presupuesto total
$300.000

@F\é k O S5

v Vertodo

Vista previa

B e N OO
.Aprovec‘ha y conTp._ara nuestra o) )
promecion Especialistas @ J-ﬂ
Sensity en Optica Colombiana! ‘9‘\ )

40% de descuento en lentes

oftalmicos Sensity. Prioriza tu...

) 6ptica

L Anuncio

COMPRA 3 CAJAS DE
LEWTES DE CONTACTS

Biofinity® o
Avaira Vitality

LLEVATE & CAJAS

LI:\J'I;MS L?EI: C?N_IACIO

ﬁ TE ESPFERAMOS
) Chatear por WhatsApp ¥
Qv W

opticacalombizns (F) Pramocion sspecial en lemes
de comtacto... morz

r M S
DEL 21 AL 28 DE DEL 21 AL 28 DE
FEBRERO FEBRERO

COMPRA 3 CAJAS DE COMPRA 3 CAJAS DE

LENTES DE CONTACTO
Biofinity
Avaira Vitality

(LLEVATE 4 CAJAS )
LENTES DE CONTACTO

s 9 ‘p2é”

B

[© Chatear por WhatsApp

==Ll (o umsmo simsiac

Bt el

LENTES DE CONTACTO
Avaira Vitality

((LLEVATE & CAJAS )

LENTES DE CONTACTO

- @
] -

1 o] _d"
o= g sg{ﬁ piré

[ Y

(© Chatear por W.hatsApp




Evidencias pauta digita

MARZO

xe ~0|7h:acolot'nbcna e X
& ILeva mis, paga mencs!

Compra 2 Clarity 1 Day y recibe 2

més totaimente GRATIS. Ver més

OPUICA g

COMPRA 2 CAJAS DE

:{{e1]:112 CAJAS]

DE LE'\TES (CLA R»TY 1DAY)

ESSENCER

'l E=zcribenos ya

Q0 a 5 comentarios 1 vez compartido

j'", Megmta () Comentar - Compartr

opticacolombiana

COMPRA 2 CAJAS DE

(1{1[:112 CAJAS

DE LENTES (ClARlTYT DAY)
CaooperVis

Enviar menzzje >

Qv N

opticacolombizna @ ;Licva mas, paga menos!

Compra 2 Clanty | Day y rece 2 mas ol

Lo OmCdembs .. x

B Natafia ya vivid su expeniencia con la
adaptacién de lertes de contacto
Biofinity y 10, gué esperas para

cpticscoiombiana.com
Optica Colombiana

CO%

fy Meomta () Comantar 5 Comparty ons @ Nl ya vt 21 axparieecia coty
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Evidencias pauta digital Sptica

MAYO JUNIO

~ éptica

@ @
d /"6
l)[a/}a fa ‘/-Daaﬁ‘ie
,-JIH//)J”{ "/ o -
EIVEANAY EIVIZANY
vl @ iralpesl delisagran
Qv ~



Evidencias pauta digital

JULIO

o OpimCdmbers . Mg

|¥a estén agui las promociones de Optica
Colombiana! ; Que esperas para aprovecharias?

10 Sptica

BESEUENTRS
DE NTO X TAN SOLO
PESCUENITO] £1/7.0 OO
E‘@‘S’@E[“ﬁ"“

MESSENCER

Conoce las promos () Enviar mensaje ®

oc

o Qv A
oy Megusta () Comentar o Compartir cpteacolomtiana |Ya estin aqul 1% promocianas 68«

N\
-’ |

C

\colo biana
=

3

AGOSTO

228 Optica Colombiana - X 2 oﬂﬂ__ ica Colobiara e X
@ jAtencién usuanos de lentes de - ‘“’fﬁﬁ‘m“*‘m*
contacto! Usas Biofinty, s o Clart? Ver mis
{Usas Biofintty, Avaira o Clanti? Ver més

Voo Y e Y

6P?'Ca p?ca

MESSENGER
Pregunta por tulente (@ Contactamos A ————
de contacto e por ot
de contacto
00 2 4 comentarios 00z 4 comantarics
;’ﬂ" Me gusta O Comentar 5 Compart o Megeta  [7) Comentar 2 Compartir



Evidencias pauta digital

SEPTIEMBRE

Opncaoolomblana S

¢+ ;Comodidad y wsidn clara todos los dias!
Descubre nuestras promociones en
lentes de contacto y cuida tu Ver més

COMBO TERMINADO

WHATSAPP
Lentes + montura desde (©) WhatsApp
$149.000 &)

002

oot Optica Colomiana e X
*+ Comodidad y visidn clara todos los dias!
Descubre nuestras promcciones en

lertes de cortacto y cuida tu Ver mas

COMBO TERMINADO

WHATSASPP
Lentes + montura desde  (C) WhatsApp
$149.000

Q02

OCTUBRE

: Fl!)‘t!?a_colwhlann - X

o

Cuida tu mirada con |a cakdad que mereces
Llewa tus lentes Buofinity y recibe
4A0% de descuento en la segunda .. Ver més

mprando la

2Chy

l_n =

B OB/
WHATSARP

A40% de descuento () WhatsApp
Biofinity & -

DO 6 1 comentario

) Megusta [] Comentar b Comparti

gt

%Mm e

Cuida tu mirada can la calidad que mensc=s
Ueva tus lenie=s Bicfinity y racibe.
4% de desouenta &n la s=qunda Wer midis

dptica

VISITA HUESTROS PUNTOS DE VENTA
O COMPRA AL (L 313 349 E900

WHATEASF

40% de descuento (<) WhatsApp
Bioinity & 4
[ATw ]l 1 comentaric

g Megusta [ Comentar o Compartr




Evidencias pauta digital

NOVIEMBRE DICIEMBRE

) Optica Colombiana e X
e Anuecio A
U=z 2 c3jas Coopery 12 regalamos 2+ un Detalles
Estado
Finalizado

optica

Objetivo
COMPRA 2 CAI'JTAS D ) Recibir méas llamadas

COMPRA 2 CAJAS DE
“Wk B ELE @ NTAET Presupuesto total

CooperVision O 530000

Duracién

18 dias

~ \er todo

v | ) 'NUEvas|
' TENDENCIAS

Iralpaﬁlde[ustagxam

LLEVA

& CAJAS
b ESPEJO

Vista previa

Vive la mejor experiencia
visual en Optica Colombiana.

WHATSAPP 9 Chacear por Whar:App > iAgenda tu consulta de
Solo por Black Week: © WhatsAgp optometria o adaptacién de
paga 2 cajas Coopery... O O ? m Pomtes s oot b s
Q06 3 comentarios opticacolombiama Licva 2 cajas Cooper v 1o

regalames 2 - un espeo

E'L‘. Megessts () Comentar 4 Comparty




Publicaciones redes sociales

ESTE HALLOWEEN

{TRANSFORMA TU MIRADA!

Instagram:

https://www.instagram.com/opticacolombiana/

Facebook:

https://www.facebook.com/OpticaColombiana

biana



Contenido interactivo redes sociales

&  Publicaciones

opticacolombiana .
@ 1 opticacolombiana- Audio original "

Instagram:

https://www.instagram.co
m/opticacolombiana/

f%:!‘ | Facebook:
'/

) i
‘ -
ISU¥
https://www.facebook.com/O
RDENA LAS PALABRAS

pticaColombiana




Evidencias Lives

909 MM W

& Publicaciones

opticacolombiana
1 opticacolombiana - Audio original

9:08 @ 0 W
I Publicaciones

opticacolomblana
Bogotd

907 M W

& Publicaciones

@ opticacolombiana
1 opticacolombiana - Audio original

Instagram:

https://www.instagram.co
m/opticacolombiana/



Material impreso

=y
C 6pticaJ

) 6ptica

TU5 0405 ENVACAGIONES iYA LLEGAMOS!
isitanos en el

C.C. VICTORIA Local 228

CONOCE NUESTRA PROMOCION
iLENTES + MONTURA!

cuidando tu mirada.
Compra tu montura + AR/ Radiance

Qyo
pcto.

en lentes

SENSITY

HOYA | |0y dptica

%}me
20 40 AN
/ 1CC-4rtic

EN TODAS LA — P& &
\ ) MON]'UI}AS /
o 1 wm o p I a
colombiana




100

\6ptica



	Diapositiva 1
	Diapositiva 1: EVIDENCIA PPSS MERCADEO 2025
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: Contenido interactivo redes sociales
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

